
                       મહિલા બાળ પોષણ દિવસ 
                                         તારીખ 10/ 8 /2019 ને વાર શહનવાર ના રોજ દિસાન માધ્યહમિ 

હવદ્યાલય માાં મહિલા બાળ પોષણ જાગૃહત દિવસની ઉજવણી િરી િતી તેમા માધ્યહમિ હવભાગની 

હવદ્યાર્થીનીઓ તર્થા હશક્ષિો િાજર રહ્યા િતા. તેમાાં અમે હવદ્યાર્થીઓની પોષણ માટે િઈ-િઈ 

યોજનાઓ બિાર પાડવામાાં આવી તેના હવશે માહિતી આપી િતી તર્થા ગભભ મહિલા તર્થા ધાત્રી 

મહિલાઓ ને િેવો ખોરાિ ખાવો જોઈએ તે હવશ ેમાહિતી આપી િતી તર્થા આાંગણવાડી માાં િેટલા 

ર્થી િેટલા વષભના બાળિો લાભાર્થી છે તેના હવશ ેપણ માહિતી આપી િતી. ગભભવતી તર્થા ધાત્રી 

મહિલા અને બાળિોના પોષણ માટે િરેિ આાંગણવાડીમાાં પોહિિ આિાર તર્થા માાં પિેલા ન ાં િૂધ 

િેટલો ઉપયોગી છે તેના હવશે માહિતી આપી િતી. િ પોહષત બાળિો તર્થા મહિલાઓને િેવા 

પ્રિારનો ખોરાિ ખાવાર્થી િ પોષણ િૂર ર્થાય છે તે અાંગે હવસ્તૃત માહિતી આપી િતી . 
 

 

                     
 


